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Terapia de discernimiento para parejas al

borde de la separacion o con agenda mixta

Programa general del taller

1. Introduccion y fundamentacion tedrica

e Vision general y comparacion entre la terapia de discernimiento y la terapia de
pareja tradicional.

e Comprension de la dindmica de agenda mixta: el cdnyuge que quiere irse y el que
quiere quedarse.

e Meta principal: ayudar a las parejas a encontrar claridad y confianza en el camino
que tomaran, en lugar de tratar de resolver los problemas de la relacién

inmediatamente.

2. Protocolo clinico y estructura central

e Estructura de la sesidn inicial de dos horas y de las sesiones subsecuentes (maximo
5 sesiones).

e Equilibrio entre las conversaciones individuales y las conjuntas en cada sesion.

e El manejo de las parejas altamente conflictivas y la desregulacion emocional

durante la toma de decisiones.

3. Navegando las tres vias

e Primera via: Status quo (retrasar la decisidon o seguir como estan en este momento).

e Segunda via: Separacion o divorcio con claridad y el minimo dafio colateral.



e Tercera via: Compromiso de seis meses, una terapia de pareja sin tocar el tema de la

separacion o el divorcio.

4. Habilidades fundamentales y aplicacion clinica

e Ayudar al conyuge que quiere irse a explorar sus opciones sin sentirse presionado.

e Guiar al conyuge que quiere quedarse a dejar de realizar conductas de persecucidn
(inefectivas) y a cultivar autosuficiencia.

[ ]

Ejemplos de casos, lenguaje practico y trampas clinicas que deben evitarse.
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